I день: понедельник                               Неделя: первая                                                    Возрастная категория: 3-7  лет 

	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	
	Напиток витаминизированный
	50
	0.301
	0
	54,69
	73,52
	0,005
	0
	1
	6,56
	0,12

	
	Яйцо отварное
	40
	5,08
	4,44
	0,28
	62,8
	0,03
	0,18
	-
	22,0
	1,08

	
	Икра кабачковая
	50
	0,3
	2,1
	2,4
	30
	0,005
	-
	2,52
	12,46
	0,21

	
	Чай с лимоном
	180
	0,046
	0
	9,16
	35,15
	0,002
	0,005
	6,0
	9,74
	0,39

	
	чай-0,4
	
	0,001
	0
	0
	0,01
	0
	0,004
	4,0
	7,56
	0,33

	
	сахар-8
	
	-
	-
	8,98
	33,6
	0
	0
	0
	0,18
	0,03

	
	лимон-5
	
	0,045
	-
	0,18
	1,55
	0,002
	0,001
	2,0
	2,0
	0,03

	
	Хлеб пшеничный
	33
	2,3
	0.27
	14,91
	67,8
	0,45
	0,03
	-
	7,8
	0,5

	
	Масло сливочное
	5
	0.03
	4,17
	-
	37,4
	Сл.
	0,001
	0,035
	1,1
	0,01

	
	Итого:
	
	7,802
	10,98
	35,91
	268,31
	0,489
	0,221
	14,555
	6,284
	5,03

	Обед 

	
	Салат из свеклы
	60
	1,92
	2,026
	7,07
	59,74
	0,072
	0,058
	10,5
	26,88
	0,972

	
	свекла - 80
	
	1,02
	-
	4,68
	28,8
	0,012
	0,024
	6,0
	22,2
	0,84

	
	лук- 18
	
	0,9
	0,036
	2,394
	12,96
	0,06
	0,034
	4,5
	4,68
	0,132

	
	масло растительное - 2
	
	-
	1.99
	-
	17.98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Суп картофельный с гренками
	250/10
	3,99
	4,215
	15,3
	110,69
	0,117
	0,198
	14,51
	31,67
	1,36

	
	мясо - 10

	
	1.01
	0.35
	-
	7.2
	0,003
	0,01
	сл.
	0,5
	0,1

	
	картофель – 80,90,95,100
	
	1,1
	0,055
	3,85
	18,15
	0,066
	0,027
	11,0
	5,5
	0,495

	
	лук -20
	
	0.34
	-
	1,9
	8,6
	0,01
	0,004
	2,0
	6,2
	0,16

	
	морковь- 30
	
	0.39
	0.03
	2,1
	9,9
	0,018
	0,02
	1,5
	15,3
	0,36

	
	масло сливочное- 3
	
	0.013
	1,66
	-
	14,96
	Сл.
	0
	0,013
	0,47
	0,003

	
	масло растительное - 2
	
	-
	1.99
	-
	17.98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	хлеб-15
	
	   1,14
	0.13
	7,45
	33,9
	0,02
	0,02
	-
	3,9
	0,24

	
	Котлета говяжья
	60/20
	14,27
	5,038
	   5,541
	123,52
	0,067
	   0,144
	1,13
	      27,41
	2,038

	
	Мясо -70
	
	13,13
	4,55
	-
	93,6
	0,045
	0,117
	сл
	        6,5
	1,82

	
	Хлеб -10
	
	0,608
	0,072
	3,98
	18,08
	0,013
	0,008
	-
	2,08
	0,128

	
	Молоко -10
	
	0,364
	0,416
	    0,611
	7,54
	0,004
	0,017
	0,13
	15,73
	0,01

	
	Лук -15
	
	0,17
	-
	0,95
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	с подливой
	
	
0,772
 
	4,046
	5,774
	63,06
	0,032
	0,027
	4,58
	20,48
	0,666

	
	Лук -10
	
	0,17
	-
	0,95
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Морковь -10
	
	0,39
	0,03
	2,1
	9,9
	0,018
	0,02
	1,5
	15,3
	0,36

	
	Масло растит -4
	
	-
	3,99
	-
	35,96
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Томатная паста -10
	
	-
	-
	1,26
	6,32
	0,004
	0,003
	2,08
	1,6
	0,184

	
	Мука -2
	
	0,212
	0,026
	1,464
	6,58
	0,005
	0,002
	-
	0,48
	0,042

	
	Вермишель отварная со сливочным маслом

	70
	2,64
	5,965
	18,8
	135,36
	0,042
	0,02
	0,049
	6,04
	0,314

	
	Вермишель -47
	
	   2,6
	0,125
	18,8
	83
	0,042
	0,02
	-
	4,5
	0,3

	
	Масло сливочное -5
	
	0,04
	5,84
	-
	52,36
	сл
	-
	0,049
	1,54
	0,014

	
	Кисель из сока
	180
	0,439
	0
	40,78
	120,87
	0,008
	0
	1,65
	8,12
	0,189

	
	крахмал-5
	
	0,029
	-
	23,15
	11,39
	-
	-
	-
	1,36
	       сл

	
	сахар-9
	
	-
	-
	7,98
	29,92
	-
	-
	-
	0,16
	0,024

	
	сок-66
	
	0,41
	-
	9,65
	38,78
	0,008
	-
	1,65
	6,6
	0,165

	
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,048
	0,03
	-
	       7,8
	0,48

	
	Хлеб ржаной
	     30
	1,41
	0.21
	14,94
	64,2
	0,024
	0,024
	-
	6,3
	0,6

	
	Итого:
	
	35,52
	21,77
	123,12
	745,24
	0,41
	0,501
	32,419
	167,12
	6,62

	Полдник

	
	Булка домашняя с изюмом
	120
	9,719
	 7,028
	59,26
	305,18
	0,175
	0,177
	0,454
	76,1
	1,778

	
	молоко -40
	
	1,232
	1,408
	2,068
	25,52
	0,001
	0,057
	0,44
	53,24
	0,044

	
	мука-65
	
	6,89
	0,845
	47,58
	213,85
	0,163
	0,078
	0
	15,6
	1,365

	
	яйцо-5
	
	0,635
	0,553
	0,036
	7,85
	0,003
	0,002
	-
	2,75
	0,135

	
	сахар -9
	
	-
	-
	5,24
	0,019
	-
	-
	-
	0,105
	0,016

	
	дрожжи-2
	
	0,864
	0,12
	0,8
	7,704
	0,008
	0,04
	-
	-
	0,064

	
	масло растительное - 2
	
	-
	2,99
	-
	26,47
	-
	-
	-
	-
	-

	
	изюм -11
	
	0,09
	-
	3,54
	13,8
	-
	-
	сл
	4
	      0,15      

	
	масло сливочное-4
	
	0,008
	1,112
	-
	9,97
	сл
	0
	0,014
	0,44
	0,004

	
	Какао на молоке
	170
	4,39
	4,94
	14,25
	116,16
	0,045
	0,195
	1,5
	181,78
	0,267

	
	Молоко -170
	
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,045
	0,195
	1,5
	181,5
	0,15

	
	Какао -1
	
	0,19
	0,14
	0,22
	2,98
	-
	-
	-
	0,14
	0,096

	
	Сахар -7
	
	-
	-
	6,98
	26,18
	-
	-
	-
	0,14
	0,021

	
	Яблоко 
	150
	0,551
	-
	15,568
	63,38
	0,013
	0,041
	17,91
	22,04
	30,31

	
	Итого:
	
	14,66
	11,97
	89,078
	484,72
	0,233
	0,413
	19,86
	279,92
	32,355

	
	Итого за I день:
	
	57,93
	44,72
	248,11
	1498.27
	1,132
	1,135
	66,83
	453,32
	    44,01


II день:     вторник                                   Неделя: первая                    Возрастная категория: 3-7 лет 

	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	
	Напиток витаминизированный
	50
	0,301
	0
	54,69
	73,52
	0,005
	0
	1
	6,56
	0,12

	
	Каша молочная гречневая
	    200
	6,34
	8,92
	25,39
	201,22
	0,076
	0,233
	1,73
	209,4
	0,028

	
	Крупа гречневая - 20
	   
	1,56
	0,135
	11,28
	           49,8
	0,025
	0,012
	-
	2,7
	0,18

	
	Молоко -160
	
	4,76
	5,44
	7,99
	98,6
	0,051
	0,221
	1,7
	205,7
	0,17

	
	Масло сливочное -4
	
	0,02
	3,34
	-
	29,92
	   сл
	-
	0,03
	0,88
	0,01

	
	Сахар - 8
	
	-
	-
	6,12
	22,9
	-
	-
	-
	0,12
	0,018

	
	Кофейный напиток на молоке
	170
	4,2
	4,8
	14,03
	113,18
	0,093
	0,345
	6,549
	186,63
	     0,173

	
	Молоко - 170
	
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,045
	0,195
	1,5
	181,5
	0,15

	
	Кофейный напиток- 2
	
	-
	-
	-
	-
	0,048
	0,15
	5,049
	4,99
	0,002

	
	Сахар - 8
	
	-
	-
	6,98
	26,18
	-
	-
	-
	0.14
	0,021

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,45
	0,03
	-
	7,8
	0,5

	
	Масло сливочное
	5
	0.03
	4,17
	-
	37,4
	Сл.
	0,001
	0,035
	1,1
	0,01

	
	Сыр 
	9
	1,31
	1,68
	-
	20,79
	0,026
	0,021
	0,089
	55,13
	-

	
	Итого:
	
	14,16
	19,84
	54,33
	440,39
	0,645
	1,274
	8,403
	460,06
	0,711

	II завтрак

	
	Сок 
	100
	0,5
	-
	11,7
	47.0
	0.01
	-
	2,0
	8
	0,2

	Обед 

	
	Салат из капусты (квашеной)
	    70
	6,697
	2,05
	12,855
	70,75
	0,041
	0,311
	3,6
	33,77
	0,814

	
	Капуста -70
	
	0,817
	0,06
	4,4
	20,7
	0,038
	0,31
	3,1
	32,06
	0,75

	
	Лук -10
	
	5,88
	-
	0,475
	2,15
	0,003
	0,001
	0,5
	1,55
	0,04

	
	Масло растительное -2
	
	-
	1,99
	-
	17,98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Сахар -1
	
	-
	-
	7,98
	29,92
	-
	-
	-
	0,16
	0,024

	
	Суп вермишелевый на к\б 
	250
	3,698
	4,225
	11,31
	93,92
	0,1
	0,053
	13,763
	21,55
	1,09

	
	птица - 10

	
	1,313
	0,455
	-
	9,36
	0,005
	0,012
	     сл
	0,65
	0,182

	
	вермишель -8
	
	0,62
	0,05
	4,51
	19,92
	0,01
	-
	-
	1,08
	0,07

	
	Картофель – 60,60,60,60
	
	1,1
	0,055
	3,85
	18,15
	0,066
	0,027
	11,0
	5,5
	0,495

	
	лук -10
	
	0.34
	-
	1,9
	8,6
	0,01
	0,004
	2,0
	6,2
	0,16

	
	Морковь -15
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4,95
	0,009
	0,01
	0,75
	7,65
	0,18

	
	масло сливочное- 3
	
	0.013
	1,66
	-
	14,96
	Сл.
	0
	0,013
	0,47
	0,003

	
	масло растительное - 2
	
	-
	1.99
	-
	17.98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Жаркое по-домашнему
	160
	17,738
	18,525
	    30,14   
	351,19
	  0,08
	  0,094   
	   29,763
	     38,02      
	3,923

	
	Птица -90
	
	14,56
	14,72
	0,56
	192,8
	0,05
	0,012
	-
	      12,8        
	2,4

	
	Картофель – 150,150,160,160
	
	2,8
	0,14
	27,58
	116,2
	0,016
	0,07
	     28
	      14
	1,26

	
	Лук -10
	
	0,17
	-
	     0,95    
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Морковь-10
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4,95
	0,009
	0,01
	0,75
	7,65
	0,18

	
	Масло растительное-3
	
	
   -
	1,99
	-
	17,98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Масло сливочное -3
	
	    0,013
	1,66
	-
	14,96
	сл
	0
	0,013
	0,47
	0,003

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,252
	-
	    17,59
	70,97
	0,007
	0,018
	0,73
	20,36
	2,132

	
	Сухофрукты - 16
	
	   0,252
	-
	    10,18
	43,19
	0,007
	0,018
	0,73
	20,21
	2,11

	
	Сахар -9
	
	-
	-
	7,41
	27,78
	0
	0
	0
	0,15
	0,022

	
	Хлеб пшеничный 
	     30
	1,52
	0,18
	9,94
	45,2
	0,032
	0,02
	-
	       5,2       
	0,32

	
	Хлеб ржаной
	     30
	1,41
	0.21
	14,94
	64,2
	0,024
	0,024
	-
	6,3
	0,6

	
	Итого:
	
	31,315
	25,19
	96,775
	696,23
	0,284
	0,52
	47,856
	125,2
	8,879

	Полдник

	
	Вареники ленивые со сметаной
	140\12
	15,146
	   7,26 
	35,828
	            270
	0,112
	0,151
	0,1
	48,96
	1,277

	
	творог -90
	
	9,1
	   3,5
	2,1
	84,7
	0,007
	0,049
	0,084
	26,25
	0,07

	
	мука-40
	
	4,24
	0,52
	29,28
	131,6
	0,1
	0,04
	0
	9,6
	0,84

	
	Яйцо -13
	
	1,65
	1,44
	0,09
	20,41
	0
	0,05
	-
	7,18
	0.35

	
	Сахар -8
	
	0
	0
	4,19
	15,71
	0
	0
	0
	0,84
	0

	
	Сметана -12
	
	0,156
	1,8
	0,168
	17,58
	0,005
	0,012
	0,016
	5,09
	0,017

	
	Чай с лимоном
	180
	0,046
	0
	0
	31,01
	0,002
	0,004
	6
	9,718
	0,386

	
	Чай -0,5
	
	0,001
	0
	0
	0,008
	0
	0,004
	   4,0
	7,56
	     0,33          

	
	Сахар -8
	
	-
	-
	7,86
	29,45
	     0
	0
	0
	0,158
	0,026

	
	Лимон -5
	
	0,045
	-
	0,18
	1,55
	  0,002
	0
	2
	2
	0,03

	
	Апельсин 
	150
	1,375
	-
	13,01
	58,9
	0,05
	0,038
	93
	52,7
	     0,46    

	
	Итого:
	
	16,57
	7,26
	48,84
	359,91
	0,164
	0,193
	99,1
	111,378
	   2,123

	
	Итого за II день:
	
	64,67
	52,29
	211,65
	1543,53
	1,103
	2,298
	157,36
	704,64
	    11,91


III день: среда                               Неделя: первая                                                    Возрастная категория: 3-7  лет
	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
Завтрак


	
	Напиток витаминизированный
	50
	0,301
	0
	54,69
	73,52
	0,005
	0
	1
	6,56
	0,12

	
	Суп молочный вермишелевый
	    200
	6,34
	8,915
	25,39
	201,22
	0,076
	0,233
	1,73
	209,4
	0,378

	
	Вермишель-15
	   
	1,56
	0,135
	11,28
	           49,8           
	0,025
	   0,012   
	-
	2,7
	0,18

	
	Молоко -160
	
	4,76
	5,44
	7,99
	98,6
	0,051
	0,221
	1,7
	205,7
	0,17

	
	Масло сливочное -4
	
	0,02
	3,34
	-
	29,92
	   сл
	-
	0,03
	0,88
	0,01

	
	Сахар - 9
	
	-
	-
	6,12
	22,9
	-
	-
	-
	0,12
	0,018

	
	Какао на молоке
	170
	4,39
	4,94
	14,25
	116,16
	0,045
	0,195
	1,5
	181,78
	     0,267

	
	Молоко - 170
	
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,045
	0,195
	1,5
	181,5
	0,15

	
	Какао -1
	
	0,19
	0,14
	0,22
	2,98
	0
	0
	-
	0,14
	0,096

	
	Сахар - 9
	
	-
	-
	6,98
	26,18
	-
	-
	-
	0.14
	0,021

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,45
	0,03
	-
	7,8
	0,5

	
	Масло сливочное
	5
	0.03
	4,17
	-
	37,4
	Сл.
	0,001
	0,035
	1,1
	0,01

	
	Печенье 
	50
	1,12
	1,77
	3,54
	62,55
	0,01
	0,01
	0
	3
	0,15

	
	Итого:
	
	14,16
	20,07
	58,09
	485,13
	0,581
	0,469
	3,265
	403,08
	1,305

	II завтрак

	
	Ряженка 
	150
	6,0
	4,8
	6.3
	100,5
	0.026
	0,194
	0,45
	186
	0,15

	Обед 

	
	Салат из помидор (соленых)
	    60
	0,913
	1,99
	     3,52     
	36,46
	0,013
	0,002
	11,13
	9,85
	0,62

	
	Помидор -75
	
	0,743
	0
	2,57
	14,18
	0,008
	-
	10,13
	6,75
	0,54

	
	Лук -15
	
	0,17
	-
	0,95
	4,3
	0,005    
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Масло растительное -2
	
	-
	1,99
	-
	17,98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Борщ со сметаной
	250/5
	5,059
	6,19
	15,59
	142,55
	0,119
	0,224
	46,85
	71,82
	0,01

	
	Картофель – 55,60,60,60
	
	1,1
	0,055
	3,85
	18,15
	0,066
	0,027
	11,0
	5,5
	0,495

	
	Капуста -70
	
	0,9
	-
	2,7
	14,0
	0,03
	0,025
	25
	24,0
	0,5

	
	лук -10
	
	0.34
	-
	1,9
	8,6
	0,01
	0,004
	2,0
	6,2
	0,16

	
	Морковь -20
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4,95
	0,009
	0,01
	0,75
	7,65
	0,18

	
	Свекла -30
	
	1,02
	-
	4,68
	28,8
	0
	0,024
	6
	22,2
	0,84

	
	Томатная паста -10
	
	-
	-
	1,26
	6,32
	0,004
	0,003
	2,08
	1,6
	0,184

	
	масло сливочное- 3
	
	0.013
	1,66
	-
	14,96
	Сл.
	0
	0,013
	0,47
	0,003

	
	масло растительное - 2
	
	-
	1.99
	-
	17.98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Сметана -5
	
	0,091
	1,05
	0,098
	10,25
	0
	0,004
	0,007
	2,97
	0,01

	
	Плов с птицей
	160
	19,56
	   19,49
	    33,55  
	379,29
	  0,394
	  0,552   
	   1,77
	     35,45     
	3,69

	
	Птица -85
	
	16,38
	16,56
	0,63
	216,9
	0,06
	0,13
	-
	      14,4             
	2,7

	
	Рис -45
	
	2,8
	0,24
	30,92
	129,2
	0,32
	0,016
	      0     
	      9,6
	0,72

	
	Лук -10
	
	0,17
	-
	     0,95    
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Морковь-20
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4,95
	0,009
	0,01
	0,75
	7,65
	0,18

	
	Масло сливочное -6
	
	   0,016
	2,67
	-
	23,94
	сл
	0
	0,024
	0,7
	0,008

	
	Кисель из сока
	180
	0,439
	0
	    40,78
	80,09
	0,008
	0
	1,65
	8,12
	0,189

	
	Крахмал -5
	
	  0,029 
	-
	    23,15
	11,39
	-
	-
	-
	1,36
	сл

	
	Сахар -9
	
	-
	-
	7,98
	           29,92           
	0
	0
	0
	0,16
	0,024

	
	Сок -66
	
	0,41
	0
	9,65
	          38,78
	0,008
	-
	1,65
	6,6
	0,165

	
	Хлеб пшеничный 
	     30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,048
	0,03
	-
	       7,8   
	0,48

	
	Хлеб ржаной
	     30
	1,41
	0.21
	14,94
	64,2
	0,024
	0,024
	-
	6,3
	0,6

	
	Итого:
	
	29,66
	28,15
	123,29
	770,39
	0,606
	0,832
	61,4
	139,34
	5,59

	Полдник

	
	Котлета рыбная
	60
	18,49
	     4,65    
	9,55
	          160,81 
	0,118
	0,202
	1,13
	61,62
	     1,034

	
	Рыба -94
	
	16,1
	   0,552
	-
	69,0
	0.083
	0,147
	сл
	35,88
	0,55

	
	Хлеб -14
	
	1,22
	0,144
	7,95
	36,16
	0,026
	0,016
	-
	4,16
	0,256

	
	Молоко -30
	
	0,364
	0,416
	0,611
	7,54
	0,004
	0,017
	   0,13
	15,73
	0,013

	
	Лук -10
	
	0,17
	-
	0,95
	4,3
	0,005
	0,002
	    1,0
	3,1
	0,08

	
	Масло растительное -5
	
	-
	2.98
	-
	35,96
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Яйцо- 6
	
	0,64
	0.56
	0,04
	7,85
	0
	0,02
	-
	2,75
	0,135

	
	Капуста тушеная
	   170
	3
	3,39
	12,14
	91.63
	0,106
	0,112
	68,07
	82,12
	1,93

	
	Капуста -180
	
	2,28
	-
	6,85
	36,8
	0,076
	0,086
	63,46
	60,92
	1,27

	
	Лук -10
	
	0,17
	-
	0,95
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Морковь -20
	
	0,39
	0,03
	2,1
	9,9
	0,018
	0,02
	1,5
	15,3
	0,36

	
	Томатная паста- 10
	
	-
	-
	1,26
	6,32
	0,004
	0,003
	2,08
	1,6
	0,184

	
	Масло сливочное -4
	
	0,02
	3,34
	-
	29,92
	сл
	0
	0,03
	0,88
	0,01

	
	Масло растительное -3
	
	0,141
	0,017
	0,976
	4.39
	0,003
	0,001
	0
	0,32
	0,028

	
	Чай с лимоном
	180
	0,046
	0
	9,16
	35,22
	0,002
	0,004
	6
	9,74
	0,39

	
	Чай -0,5
	
	0,001
	0
	0
	0,008
	0
	0,004
	   4,0
	7,56
	     0,33          

	
	Сахар -9
	
	-
	-
	8,98
	33,66
	     0
	0
	0
	0,18
	0,03

	
	Лимон -5
	
	0,045
	-
	0,18
	1,55
	  0,002
	0
	2
	2
	0,03

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,86
	0,27
	19,72
	87,74
	  0,032
	0,032
	-
	8,32
	0,79

	
	Итого:
	
	23,4
	8,31
	  50,57   
	375,4
	0,258
	0,608
	   75,2  
	     237
	    4,14     

	
	Итого за III день:
	
	73,22
	53,29
	238,25
	1731,42
	1,47
	2,1
	140,32
	965,42
	    11,19


IV день:     четверг                                Неделя: первая                                                     Возрастная категория: 3-7 лет 

	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	
	Напиток витаминизированный
	     50
	0,301
	0
	54,69
	73,52
	0,005
	0
	1
	6,56
	0,12

	
	Каша овсяная молочная
	    200
	6,57
	10,76
	23,04
	209,88
	0,121
	0,231
	1,74
	216,58
	0,779

	
	Крупа овсяная - 20
	   
	1,78
	0,87
	9,81
	           51,75
	0,07
	0,01
	-
	9,6
	0,58

	
	Молоко -160
	
	4,76
	5,44
	7,99
	98,6
	0,051
	0,221
	1,7
	205,7
	0,17

	
	Масло сливочное -3
	
	0,03
	4,45
	-
	39,89
	   сл
	-
	0,04
	1,17
	0,013

	
	Сахар - 8
	
	-
	-
	5,24
	19,64
	-
	-
	-
	0,11
	0,016

	
	Кофейный напиток на молоке
	170
	4,2
	4,8
	12,29
	106,64
	0,093
	0,345
	6,549
	186,6
	     0,168

	
	Молоко - 170
	
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,045
	0,195
	1,5
	181,5
	0,15

	
	Кофейный напиток- 2
	
	-
	-
	-
	-
	0,048
	0,15
	5,049
	4,99
	0,002

	
	Сахар - 8
	
	-
	-
	5,24
	19,64
	-
	-
	-
	0,11
	0,016

	
	Хлеб пшеничный
	22
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,45
	0,03
	-
	7,8
	0,5

	
	Масло сливочное
	5
	0.03
	4,17
	-
	37,4
	Сл.
	0,001
	0,035
	1,1
	0,01

	
	Сыр 
	9
	1,75
	2,24
	-
	27,72
	0,035
	0,028
	0,119
	73,5
	-

	
	Итого:
	
	13,08
	20
	50,24
	421,72
	0,664
	0,607
	8,324
	412,08
	1,457

	II завтрак

	
	Сок 
	100
	0,5
	-
	11,7
	47.0
	0.01
	-
	2,0
	8
	0,2

	Обед 

	
	Салат витаминный 
	    70
	1,12
	2,01
	11,97
	67,94
	0,041
	0,038
	25
	33,4
	0,744

	
	Капуста -70
	
	0,86
	-
	2,59
	13,44
	0,029
	0,024
	     24
	23,04
	0,48

	
	Морковь - 20
	
	0,26
	0,02
	1,4
	6,6
	0,012
	0,014
	1
	10,2
	0,24

	
	Масло растительное -2
	
	-
	1,99
	-
	17,98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Сахар -1
	
	-
	-
	7,98
	29,92
	-
	-
	-
	0,16
	0,024

	
	Суп рисовый (рассольник) со сметаной
	250/5
	2,249
	4,81
	11,49
	97,83
	0,08
	0,043
	12,77
	26,01
	1,128

	
	рис - 10

	
	0,56
	0,04
	6,18
	25,84
	0
	0
	     -     
	1,92
	0,14

	
	Огурцы- 30
	
	0,12
	-
	0,22
	1,40
	0
	-
	-
	4,4
	0,22

	
	Картофель – 60,60,70,70
	
	1,1
	0,055
	3,85
	18,15
	0,066
	0,027
	11,0
	5,5
	0,495

	
	лук -10
	
	0.17
	-
	0,095
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Морковь -20
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4,95
	0,009
	0,01
	0,75
	7,65
	0,18

	
	масло сливочное- 3
	
	0.013
	1,66
	-
	14,96
	Сл.
	0
	0,013
	0,47
	0,003

	
	масло растительное - 2
	
	-
	1.99
	-
	17.98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Сметана - 5
	
	0,091
	1,05
	0,098
	10,25
	-
	0,004
	0,007
	2,97
	0,01

	
	Запеканка картофельная с мясом
	180/12
	17,47
	10,5
	     28,7       
	           272,99
	0,073  
	  0,233   
	   29,02
	       32,54         
	3,44

	
	Мясо - 70
	
	13,13
	4,55
	     -
	93,6
	0,045
	0,117
	    сл      
	       6,5      
	1,82

	
	Картофель -140,150,150,170
	
	2,8
	0,14
	27,58
	116,2
	0,016
	0,07
	     28
	       14
	1,26

	
	Лук -20
	
	0,17
	-
	     0,95    
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Яйцо – 15
	
	1,27
	1,11
	0,07
	15,7
	0,007
	0,04
	-
	5,5
	0,27

	
	Масло растительное-3
	
	
   -
	1,99
	-
	17,98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Масло сливочное -3
	
	   0,013
	1,66
	-
	14,96
	сл
	0
	0,013
	0,47
	0,003

	
	Сметана - 12
	
	   0,091
	1,05
	0,098
	10,25
	-
	0,004
	0,007
	2,97
	0,01

	
	Компот из сухофруктов
	
	0,252
	-
	    17,59
	70,97
	0,007
	0,018
	0,73
	20,36
	2,132

	
	Сухофрукты - 16
	
	   0,252
	-
	    10,18
	43,19
	0,007
	0,018
	0,73
	20,21
	2,11


	
	Сахар -8
	
	-
	-
	7,41
	27,78
	0
	0
	0
	0,15
	0,022

	
	Хлеб пшеничный 
	     30
	1,52
	0,18
	9,94
	45,2
	0,032
	0,02
	-
	       5,2       
	0,32

	
	Хлеб ржаной
	     30
	1,41
	0.21
	14,94
	64,2
	0,024
	0,024
	-
	6,3
	0,6

	
	Итого:
	
	24,02
	17,71
	94,63
	619,13
	0,257
	0,38
	67,52
	123,8
	8,364

	Полдник

	
	Ватрушка с творогом
	120
	10,9
	   8,09
	52,77
	        315,57   
	0,328
	0,223
	0,33
	67,5
	1,83

	
	творог -40
	
	0,7
	     0,9   
	     0,06
	          11,3
	-
	0,013
	0,02
	7,5
	0,02

	
	Мука -60
	
	6,57
	0,8
	45,4
	203,98
	0,31
	0,07
	-
	14,88
	1,3

	
	Молоко -40
	
	0,84
	0,96
	1,41
	17,4
	-
	0,03
	0,3
	36,3
	0,03

	
	Яйцо -15
	
	1,91
	1,66
	0,11
	23,55
	0,01
	0,07
	-
	8,25
	0,4

	
	Сахар -8
	
	-
	-
	4,99
	          18,7
	-
	-
	-
	0,1
	0,015

	
	Масло сливочное -3
	
	0,013
	1,66
	-
	14,96
	сл
	-
	0,013
	0,47
	0,003

	
	Масло растительное -2
	
	-
	1,99
	-
	17,98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Дрожжи -2
	
	0,864
	0,12
	0,8
	7,704
	0,008
	0.04
	-
	-
	0,064

	
	Чай с лимоном
	180
	0,046
	0
	6,92
	26,8
	0,002
	0,004
	6
	9,695
	0,38

	
	Чай -0,5
	
	0,001
	0
	0
	0,008
	0
	0,004
	   4,0
	7,56
	     0,33          

	
	Сахар -9
	
	-
	-
	6,74
	25,24
	     0
	0
	0
	0,135
	0,022

	
	Лимон -5
	
	0,045
	-
	0,18
	1,55
	  0,002
	0
	2
	2
	0,03

	
	Банан 
	121
	1,22
	-
	11,57
	52,36
	0,044
	0,033
	82,67
	46,84
	     0,41

	
	Итого:
	
	12,17
	8,09
	71,26
	394,73
	0,374
	0,453
	    89
	124,04
	     2,62

	
	Итого за IV день:
	
	49,77
	45,8
	227,83
	1482,58
	1,305
	1,44
	166,84
	667,92
	    12,64


V  день: пятница                             Неделя: первая                                                   Возрастная категория:  1,5-3 лет
	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
Завтрак


	
	Напиток витаминизированный
	     50
	0,301
	0
	54,69
	73,52
	0,005
	0
	1
	6.56
	0.12

	
	Каша пшеничная молочная
	    200
	6,573
	7,53
	25,12
	188,9
	0,141
	0,221
	1,713
	210,36
	1,25

	
	Крупа пшеничная-20
	   
	1,8
	0,43
	10,39
	           50,1         
	0,09
	     -  
	-
	4,05
	1,05

	
	Молоко -160
	
	4,76
	5,44
	7,99
	98,6
	0,051
	0,221
	1,7
	205,7
	0,17

	
	Масло сливочное -4
	
	0,013
	1,66
	-
	14,96
	   сл
	-
	0,013
	0,47
	0,003

	
	Сахар - 9
	
	-
	-
	6,74
	25,24
	-
	-
	-
	0,135
	0,022

	
	Какао на молоке
	170
	4,39
	4,94
	14,01
	         115,22
	0,045
	0,195
	1,5
	181,78
	     0,27     

	
	Молоко - 170
	
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,045
	0,195
	1,5
	181,5
	0,15

	
	Какао -1
	
	0,19
	0,14
	0,22
	2,98
	0
	0
	-
	0,14
	0,096

	
	Сахар - 9
	
	-
	-
	6,74
	25,24
	-
	-
	-
	0.135
	0,022 

	
	Хлеб пшеничный
	22
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,45
	0,03
	-
	7,8
	0,5

	
	Масло сливочное
	5
	0.03
	4,17
	-
	37,4
	Сл.
	0,001
	0,035
	1,1
	0,01

	
	Печенье 
	60
	1,12
	1,77
	3,54
	62,55
	0,01
	0,01
	0
	3
	0,15

	
	Итого:
	
	13,27
	16,91
	54,04
	304,57
	0,636
	0,447
	3,248
	400,26
	2,03

	II завтрак

	
	Йогурт  
	150
	7,5
	2,25
	12,75
	105,0
	0.045
	0,225
	0,9
	186
	0,15

	Обед 

	
	Салат «Свеколка»
	    80
	2,74
	2.086
	    16,26          
	          91,06
	0,173
	0,131
	14
	18,84
	0,524

	
	Свекла - 80
	
	2,4
	0,096
	    6,38
	34,56
	0,163
	0,091
	12
	12,48
	0,34

	
	Лук -15
	
	0,34
	-
	1,9
	8,6
	  0,01 
	0,04
	2
	6,2
	0,16

	
	Масло растительное -2
	
	-
	1,99
	-
	17,98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Сахар - 1
	
	-
	-
	7,98
	29,92
	-
	-
	-
	0,16
	0,024

	
	Кулеш пшенный
	250
	2,44
	3,95
	11,39
	87,06
	0,12
	0,042
	12,76
	18,88
	1,32

	
	Картофель – 55,60,60,65
	
	1,1
	0,055
	3,85
	18,15
	0,066
	0,027
	11,0
	5,5
	0,495

	
	Пшено - 15
	
	0,96
	    0,23
	5,54
	26,72
	0,04
	0,003
	      0
	2,16
	0,56

	
	лук  - 10
	
	0,17
	-
	0,95
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Морковь -15
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4,95
	0,009
	0,01
	0,75
	7,65
	0,18

	
	масло сливочное- 3
	
	0.013
	1,66
	-
	14,96
	Сл.
	0
	0,013
	0,47
	0,003

	
	масло растительное - 2
	
	-
	1.99
	-
	17.98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Голубцы ленивые со сметаной
	140
	17,23
	   9,71
	   21,82
	235,87
	 0,125 
	   0,195
	   46,07
	     69,15  
	3,54

	
	Мясо - 95
	
	13,86
	4,80
	       -     
	98,8
	0,047
	  0,124    
	сл
	      6,86                 
	1,92

	
	Капуста -110
	
	1,52
	-
	4,56
	23,64
	0,05
	0,042
	  42,22         
	     40,53
	0,84

	
	Лук -20
	
	0,17
	-
	     0,95    
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Морковь-20
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4,95
	0,009
	0,01
	0,75
	7,65
	0,18

	
	Томатная паста - 10
	
	      -
	-
	1,26
	6,32
	0,004
	0,003
	2,08
	1,6
	0,184

	
	Рис - 15
	
	   1,12
	0,08
	12,36
	51,68
	-
	-
	-
	3,84
	0,28

	
	Масло растительное - 4
	
	      -
	2,99
	-
	26,97
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Сметана - 12
	
	  0,156
	1,8
	0,168
	17,58
	0,005
	0,012
	0,016
	5,09
	0,017

	
	Мука - 2
	
	  0,212
	0,026
	1,464
	6,58
	0,005
	0,002
	-
	0,48
	0,042

	
	Кисель из сока
	180
	0,439
	0
	    40,78
	80,09
	0,008
	0
	1,65
	8,12
	0,189

	
	Крахмал -5
	
	  0,029 
	-
	    23,15
	11,39
	-
	-
	-
	1,36
	сл

	
	Сахар -9
	
	-
	-
	7,98
	           29,92           
	0
	0
	0
	0,16
	0,024

	
	Сок -66
	
	0,41
	0
	9,65
	          38,78
	0,008
	-
	1,65
	6,6
	0,165

	
	Хлеб пшеничный 
	     30
	1,52
	0,18
	     9,94
	45,2
	0,032
	0,02
	-
	       5,2 
	0,32

	
	Хлеб ржаной
	     30
	2,12
	0,32
	22,41
	96,3
	0,036
	0,036
	-
	9,45
	0,9

	
	Итого:
	
	26,49
	16,25
	122,6
	635,58
	0,494
	0,424
	74,48
	129,64
	6,79

	Полдник

	
	Омлет 
	90
	6,603
	   7,28         
	5,58
	          114,51          
	0,04
	0,21
	0,363
	66,02
	     1,213

	
	Яйцо 60
	
	5,08
	   4,44   
	     0,28
	62,8
	0,02
	0,17
	-
	22
	1,08

	
	Молоко -30
	
	0,98
	   1,12
	1,64
	20,3
	0,01
	0,04
	   0,35
	42,35
	0,03

	
	Масло сливочное -4
	
	0,013
	1,66
	-
	14,96
	сл
	      -
	   0,013
	0,47
	0,003

	
	Мука - 2
	
	0,53
	0,06
	3,66
	16,45
	0,01
	      -
	      -
	1,2
	0,1

	
	Икра кабачковая
	     50
	0,3
	2,1
	2,4
	30
	0,005
	-
	2,52
	12,46
	0,21

	
	Чай с лимоном
	180
	0,046
	0
	9,16
	35,22
	0,002
	0,004
	6
	9,74
	0,39

	
	Чай -0,5
	
	0,001
	0
	0
	0,008
	0
	0,004
	   4,0
	7,56
	     0,33          

	
	Сахар -9
	
	-
	-
	8,98
	33,66
	     0
	0
	0
	0,18
	0,03

	
	Лимон -5
	
	0,045
	-
	0,18
	1,55
	  0,002
	0
	2
	2
	0,03

	
	Хлеб ржаной
	      23
	1,3
	1,19
	13,74
	59,06
	  0,022
	0,022
	-
	5.8
	0,072

	
	Апельсин 
	150
	1,22
	-
	11,57
	52,36
	  0,044
	0,033
	82,67
	46,84
	0,41

	
	Итого:
	
	9,47
	10,57
	  42,45  
	291,15
	0,113
	0,269
	   91,55
	     140,86
	    2,295

	
	Итого за V  день:
	
	56,73
	45,98
	231,84
	1336,3
	1,29
	1,37
	170,18
	856,76
	    11,27


VI день:     понедельник                               Неделя: вторая                                                         Возрастная категория:  1,5-3 лет 

	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	
	Плов сладкий с яблоками
	    135
	3,165
	2,76
	46,68
	212,86
	0,35
	0,046
	3,923
	16,06
	7,42

	
	Рис -45
	   
	3,03
	0,26
	33,5
	         139,97           
	0,35
	0,031
	-
	10,4
	0,78

	
	Масло сливочное -4
	
	   0,015
	2,51
	-
	           22,44         
	сл
	-
	0,023
	0,66
	0,008

	
	Сахар - 8
	
	-
	-
	9,79
	36,65
	     -   
	-
	-
	0,2
	0,029

	
	Яблоко -30
	
	0,12
	-
	3,39
	13,8
	-
	0,015
	3,9
	4,8
	6,6

	
	Чай с лимоном
	180
	0,046
	-
	8,04
	31,01
	0,002
	0,004
	6
	9,72
	     0,359

	
	Чай -0,5
	
	0,001
	-
	-
	          0,008
	0
	0,004
	4,0
	7,56
	0,33

	
	Сахар -8
	
	-
	-
	7,86
	29,45
	-
	-
	-
	0,16
	0,026

	
	Лимон -5
	
	0,045
	-
	0,18
	1,55
	0,002
	0
	2
	2
	0,003

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,45
	0,03
	-
	7,8
	0,5

	
	Масло сливочное
	5
	0.03
	4,17
	-
	37,4
	Сл.
	0,001
	0,035
	1,1
	0,01

	
	Сыр 
	9
	1,09
	1,4
	-
	20,79
	0,003
	0,021
	0,089
	55,13
	-

	
	Итого:
	
	6,61
	    8,6
	69,63
	369,86
	0,805
	0,102
	10,05
	89,81
	8,29

	II завтрак

	
	Сок 
	100
	0,5
	-
	11,7
	47.0
	0.01
	-
	2,0
	8
	0,2

	Обед 

	
	 Салат из зеленого горошка (фасоли консерв.)
	    65
	2,672
	2,09
	7,9
	59,42
	0,17
	0,094
	13,6
	17,44
	0,47

	
	Лук - 20
	
	0,272
	-
	1,52
	6,88
	0,008
	0,003
	    1,6
	4,96
	0,13

	
	Зеленый горошек - 75
	
	2,4
	0,096
	6,38
	34,56
	0,163
	0,091
	12
	12,48
	0,34

	
	Масло растительное -2
	
	-
	1,99
	-
	17,98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Щи со сметаной
	250/5
	2,47
	4,77
	9,91
	90,91
	0,114
	0,071
	40,27
	45,29
	1,45

	
	Картофель – 50,60,70,80
	
	1,1
	0,055
	3,85
	18,15
	0,066
	0,027
	    11
	5,5
	0,495

	
	Капуста -65
	
	0,9
	-
	2,7
	14
	0,03
	0,025
	25
	24
	0,5

	
	Лук -10
	
	0,17
	-
	0,95
	4,3
	0,005
	0,002
	1
	3,1
	0,08

	
	Морковь -15
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4,95
	0,009
	0,01
	0,75
	7,65
	0,18

	
	Томатная паста -10
	
	-
	-
	1,26
	6,32
	0,004
	0,003
	2,5
	1,6
	0,184

	
	масло сливочное- 2
	
	0.013
	1,66
	-
	14,96
	Сл.
	0
	0,013
	0,47
	0,003

	
	масло растительное - 2
	
	-
	1.99
	-
	17.98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Сметана - 5
	
	0,091
	1,05
	0,098
	10,25
	-
	0,004
	0,007
	2,97
	0,01

	
	Гуляш с подливой
	75/20
	16,74
	7,63
	    4,72
	         155,33
	 0,078
	  0,161
	  4,25
	     20,83
	2,73

	
	Мясо - 90
	
	16,16
	5,6
	     -
	115,2
	0,055
	0,144
	    сл      
	         8     
	2,24

	
	Лук -20
	
	0,17
	-
	     0,95    
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Морковь -20
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4,95
	0,009
	0,01
	0,75
	7,65
	0,18

	
	Масло растительное-3
	
	
   -
	1,99
	-
	17,98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Томатная паста - 10
	
	      -
	-
	1,26
	6,32
	0,004
	0,003
	2,5
	1,6
	0,184

	
	Мука -2
	
	   0,212
	0,026
	1,464
	6,58
	0,005
	0,002
	-
	0,48
	0,042

	
	Пюре картофельное
	130
	3,66
	4,44
	28,99
	163,52
	0,016
	0,1
	28,33
	51,18
	1,4

	
	Картофель -150,160,170,180
	
	    2,8
	0,14
	27,58
	116,2
	0,016
	0,07
	28
	14
	1,26

	
	Молоко -25
	
	    0,84
	0,96
	1,41
	17,4
	-
	0,03
	0,3
	36,3
	0,03

	
	Масло сливочное -4
	
	    0,02
	3,34
	-
	29,92
	сл
	-
	0,03
	0,88
	0,01

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,252
	-
	    17,59
	70,97
	0,007
	0,018
	0,73
	20,36
	2,132

	
	Сухофрукты - 16
	
	   0,252
	-
	    10,18
	43,19
	0,007
	0,018
	0,73
	20,21
	2,11

	
	Сахар -7
	
	-
	-
	7,41
	27,78
	0
	0
	0
	0,15
	0,022

	
	Хлеб пшеничный 
	     30
	1,52
	0,18
	9,94
	45,2
	0,032
	0,02
	-
	       5,2       
	0,32

	
	Хлеб ржаной
	     30
	1,41
	0.21
	14,94
	64,2
	0,024
	0,024
	-
	6,3
	0,6

	
	Итого:
	
	28,72
	19,32
	94
	649,55
	0,441
	0,488
	87,18
	166,6
	9,1

	Полдник

	
	Запеканка творожно-вермишелевая со сгущенным молоком
	130/20
	6,42
	7,65
	35,52
	228,39
	0,04
	0,143
	0,54
	116,3
	0,675

	
	творог -40
	
	0,7
	     0,9   
	     0,06
	          11,3
	-
	0,013
	0,02
	7,5
	0,02

	
	Вермишель -30
	
	1,77
	0,15
	12,78
	56,44
	0,03
	0,01
	-
	3,06
	0,2

	
	Молоко -20
	
	0,84
	0,96
	1,41
	17,4
	-
	0,03
	0,3
	36,3
	0,03

	
	Яйцо -13
	
	1,65
	1,44
	0,09
	20,41
	0
	0,05
	-
	7,18
	0,35

	
	Сахар -8
	
	-
	-
	9,98
	           37,4
	-
	-
	-
	0,2
	0,03

	
	Масло сливочное -3
	
	0,02
	2,5
	-
	22,44
	сл
	-
	0,02
	0,66
	0,005

	
	Молоко сгущенное -20
	
	1,44
	1,7
	11,2
	63,0
	0,01
	0,04
	0,2
	61,4
	0,04

	
	Кофейный напиток на молоке
	170
	4,2
	4,8
	15,03
	116,92
	0,094
	0,345
	6,549
	186,65
	0,176

	
	Молоко -170
	
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,045
	0,195
	1,5
	181,5
	0,15

	
	Кофейный напиток – 2
	
	-
	-
	-
	-
	0,048
	0,15
	5,049
	4,99
	0,002

	
	Сахар -9
	
	-
	-
	7,98
	29,92
	0
	-
	-
	0,16
	0,024

	
	Итого:
	
	10,62
	12,45
	50,55
	345,31
	0,134
	0,488
	7,089
	302,95
	0,851

	
	Итого за VI  день:
	
	46,45
	40,37
	214,18
	1411,72
	1,39
	1,078
	106,32
	567,36
	18,441


VII  день: вторник                           Неделя: вторая                                                  Возрастная категория:  1,5-3 лет
	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
Завтрак


	
	Напиток витаминизированный
	      50
	0,301
	0
	54,69
	73,52
	0,005
	0
	1
	6,56
	0.12

	
	Каша пшенная молочная
	    200
	6,58
	9,21
	25,37
	204,8
	0,141
	0,221
	1,73
	210,77
	1,251

	
	Крупа пшенная-20
	   
	1,8
	0,43
	10,39
	           50,1         
	0,09
	     -  
	-
	4,05
	1,05

	
	Молоко -160
	
	4,76
	5,44
	7,99
	98,6
	0,051
	0,221
	1,7
	205,7
	0,17

	
	Масло сливочное -4
	
	0,02
	3,34
	-
	29,92
	сл
	-
	0,03
	0,88
	0,01

	
	Сахар - 9
	
	-
	-
	6,99
	26,18
	-
	-
	-
	0,14
	0,021

	
	Какао на молоке
	170
	4,39
	4,94
	14,01
	         115,22
	0,045
	0,195
	1,5
	181,78
	     0,27     

	
	Молоко - 170
	
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,045
	0,195
	1,5
	181,5
	0,15

	
	Какао -1
	
	0,19
	0,14
	0,22
	2,98
	0
	0
	-
	0,14
	0,096

	
	Сахар - 9
	
	-
	-
	6,99
	26,18
	-
	-
	-
	0.14
	0,021

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,45
	0,03
	-
	7,8
	0,5

	
	Масло сливочное
	5
	0.03
	4,17
	-
	37,4
	Сл.
	0,001
	0,035
	1,1
	0,01

	
	Сыр 
	9
	1,75
	2,24
	-
	27,72
	0,035
	0,028
	0,119
	73,5
	-

	
	Итого:
	
	13,28
	18,59
	54,29
	425,22
	0,636
	0,447
	3,265
	401,45
	2,031

	II завтрак

	
	Ряженка   
	150
	6,0
	4,8
	6,3
	100,5
	0,026
	0,194
	0,45
	186,0
	0,15

	Обед 

	
	Свекла отварная с зеленым горошком и луком
	    80
	3,865
	2,131
	11,27
	77,34
	0,248
	0,173
	19,625
	24,53
	0,665

	
	Свекла - 70
	
	2,4
	0,096
	    6,38
	34,56
	0,163
	0,091
	12
	12,48
	0,34

	
	Зеленый горошек -30
	
	1,125
	0,045
	2,99
	16,2
	0,075
	0,042
	5,625
	5,85
	0,165

	
	Лук -15
	
	0,34
	-
	1,9
	8,6
	  0,01 
	0,04
	2
	6,2
	0,16

	
	Масло растительное -2
	
	-
	1,99
	-
	17,98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Суп с клецками
	250/5
	3,58
	5,35
	15,49
	119,75
	0,118
	0,082
	12,771
	25,14
	1,172

	
	Картофель –65,70,75,80
	
	1,1
	0,055
	3,85
	18,15
	0,066
	0,027
	11,0
	5,5
	0,495

	
	лук  - 10
	
	0,17
	-
	0,95
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Морковь -10
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4,95
	0,009
	0,01
	0,75
	7,65
	0,18

	
	масло сливочное- 3
	
	0.013
	1,66
	-
	14,96
	Сл.
	0
	0,013
	0,47
	0,003

	
	масло растительное - 2
	
	-
	1.99
	-
	17.98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Мука -15
	
	1,38
	0,17
	9,52
	42,77
	0,035
	0,017
	-
	3,12
	0,27

	
	Яйцо -5
	
	0,64
	0,56
	0,04
	7,85
	-
	0,02
	-
	2,75
	0,135

	
	Сметана -5
	
	0,078
	0,9
	0,084
	8,79
	0,003
	0,006
	0,008
	2,55
	0,009

	
	Тефтели мясные с рисом
	110/20
	16,07
	5,54
	13,35
	164,63
	0,053
	0,148
	1
	16,69
	2,455

	
	Мясо - 80
	
	14,14
	4,9
	-
	100,8
	0,048
	  0,126
	сл
	7
	1,96

	
	Лук -10
	
	0,17
	-
	     0,95    
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Рис - 15
	
	   1,12
	0,08
	12,36
	51,68
	-
	-
	-
	3,84
	0,28

	
	Яйцо -5
	
	0,64
	0,56
	0,04
	7,85
	0
	0,02
	-
	2,75
	0,135

	
	Капуста тушеная
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста -180
	
	3,24
	-
	9,72
	50,4
	0,108
	0,09
	90
	86,4
	1,8

	
	Лук -120
	
	0,17
	-
	0,95
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Морковь -30
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4,95
	0,009
	0,01
	0,75
	7,65
	0,18

	
	Томатная паста -10
	
	-
	-
	0,945
	4,74
	0,03
	0,002
	1,56
	1.2
	0.138

	
	Масло сливочное -3
	
	0,02
	3,34
	-
	29,92
	Сл
	0
	0,03
	0,88
	0,01

	
	Масло растительное -2
	
	-
	1,99
	-
	17,98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Кисель из сока
	180
	0,439
	0
	    40,78
	80,09
	0,008
	0
	1,65
	8,12
	0,189

	
	Крахмал -5
	
	  0,029 
	-
	    23,15
	11,39
	-
	-
	-
	1,36
	сл

	
	Сахар -9
	
	-
	-
	7,98
	           29,92           
	0
	0
	0
	0,16
	0,024

	
	Сок -66
	
	0,41
	0
	9,65
	          38,78
	0,008
	-
	1,65
	6,6
	0,165

	
	Хлеб пшеничный 
	     30
	1,52
	0,18
	     9,94
	45,2
	0,032
	0,02
	-
	       5,2 
	0,32

	
	Хлеб ржаной
	     30
	2,12
	0,32
	22,41
	96,3
	0,036
	0,036
	-
	9,45
	0,9

	
	Итого:
	
	26,49
	16,25
	122,6
	635,58
	0,494
	0,424
	74,48
	129,64
	6,79

	Полдник

	
	Сельдь соленая
	60
	16,32
	10,065
	0,95
	160,03
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	137,83

	
	Сельдь -80
	
	16,15
	8,075
	-
	137,75
	0
	0
	0
	0
	137,75

	
	Пюре картофельное
	100
	3,38
	4,12
	28,52
	157,72
	0,022
	0,096
	28,23
	39,08
	1,275

	
	Картофель-140,150,170,180
	
	2,8
	0,14
	27,58
	116,2
	0,016
	0,07
	28
	14
	1,26

	
	Молоко-25
	
	0,56
	0,64
	0,94
	11,6
	0,006
	0,026
	0,2
	24,2
	0,005

	
	Масло сливочное - 3
	
	0,02
	3,34
	-
	29,92
	сл
	0
	0,03
	0,88
	0,01

	
	Чай с лимоном
	180
	0,046
	0
	9,16
	35,22
	0,002
	0,004
	6
	9,74
	0,39

	
	Чай -0,5
	
	0,001
	0
	0
	0,008
	0
	0,004
	   4,0
	7,56
	     0,33          

	
	Сахар -8
	
	-
	-
	8,98
	33,66
	     0
	0
	0
	0,18
	0,03

	
	Лимон -5
	
	0,045
	-
	0,18
	1,55
	  0,002
	0
	2
	2
	0,03

	
	Хлеб ржаной
	      23
	1,3
	1,19
	13,74
	59,06
	  0,022
	0,022
	-
	5.8
	0,072

	
	Итого:
	
	9,47
	10,57
	  42,45  
	291,15
	0,113
	0,269
	   91,55
	     140,86
	    2,295

	
	Итого за VII  день:
	
	56,73
	45,98
	231,84
	1336,3
	1,29
	1,37
	170,18
	856,76
	    11,27


VIII день:     среда                           Неделя: вторая                                                         Возрастная категория:  1,5-3 лет 

	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	
	Напиток витаминизированный
	50
	0,301
	0
	54,69
	73,52
	0,005
	0
	1
	6,56
	0,12

	
	Каша рисовая молочная
	200
	5,83
	8,87
	26,57
	203,15
	0,061
	0,22
	1,73
	210,32
	0,47

	
	Крупа рисовая-15
	
	1,05
	0,09
	11,59
	48,45
	0,01
	0
	0
	3,6
	0,27

	
	Молоко-160
	
	4,76
	5,44
	7,99
	98,6
	0,051
	0,221
	1,7
	205,7
	0,17

	
	Масло сливочное -4
	
	0,02
	3,34
	-
	29,92
	Сл
	0
	0,03
	0,88
	0,01

	
	Сахар-8
	
	-
	-
	6,99
	26,18
	0
	0
	0
	0,14
	0,021

	
	Кофейный напиток на молоке
	170
	4,2
	4,8
	15,03
	116,92
	0,094
	0,345
	6,549
	186,65
	0,176

	
	Молоко-170
	
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,045
	0,195
	1,5
	181,5
	0,15

	
	Кофейный напиток-2
	
	-
	-
	-
	-
	0,048
	0,15
	5,049
	4,99
	0,002

	
	Сахар -8
	
	-
	-
	7,98
	29,92
	0
	0
	0
	0,16
	0,024

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,45
	0,03
	--
	7,8
	0,5

	
	Масло сливочное
	5
	0.03
	4,17
	-
	37,4
	Сл.
	0,001
	0,035
	1,1
	0,01

	
	печенье
	56
	
	
	
	
	
	
	
	
	-

	
	Итого:
	
	6,61
	    8,6
	69,63
	369,86
	0,805
	0,102
	10,05
	89,81
	8,29

	II завтрак

	
	Сок 
	100
	0,5
	-
	11,7
	47.0
	0.01
	-
	2,0
	8
	0,2

	Обед 

	
	Салат из моркови
	60
	0,52
	2,03
	2,8
	31,18
	0,024
	0,02
	2,0
	20,4
	0,48

	
	Морковь-70
	
	0,52
	0,04
	2,8
	13,2
	0,024
	0,02
	2,0
	20,4
	0,48

	
	Масло растительное-3
	
	-
	1,99
	-
	17,98
	0
	-
	0
	0
	-

	
	Сахар-1
	
	-
	-
	7,98
	29,92
	0
	0
	0
	0,16
	0,024

	
	Суп гороховый с гренками
	250/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель-50,60,70,80
	
	1,1
	0,055
	3,85
	18,15
	0,066
	0,027
	11
	5,5
	0,495

	
	Лук-10
	
	0,1
	-
	0,95
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Морковь-10
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4,95
	0,009
	0,01
	0,75
	7,65
	0,18

	
	масло сливочное- 2
	
	0.013
	1,66
	-
	14,96
	Сл.
	0
	0,013
	0,47
	0,003

	
	масло растительное - 2
	
	-
	1.99
	-
	17.98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Горох-15
	
	2,99
	0,21
	7,5
	4,197
	0.118
	0,023
	-
	11,58
	0,91

	
	Хлеб-15
	
	1,14
	0,13
	7,45
	33.9
	0,02
	0,02
	-
	3,9
	0,24

	
	Азу 
	80
	13,827
	8,571
	4,629
	151,53
	0,067
	0,133
	3,31
	23,33
	2,48

	
	Мясо - 75
	
	16,16
	5,6
	     -
	115,2
	0,055
	0,144
	    сл      
	         8     
	2,24

	
	Лук -20
	
	0,17
	-
	     0,95    
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Морковь -20
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4,95
	0,009
	0,01
	0,75
	7,65
	0,18

	
	Огурцы -30
	
	0,12
	-
	0.22
	1,40
	0
	0
	0
	4,4
	0,22

	
	Масло растительное-5
	
	
   -
	1,99
	-
	17,98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Томатная паста - 10
	
	      -
	-
	1,26
	6,32
	0,004
	0,003
	2,5
	1,6
	0,184

	
	Мука -2
	
	   0,212
	0,026
	1,464
	6,58
	0,005
	0,002
	-
	0,48
	0,042

	
	Картофель отварной
	100
	2,82
	3,48
	27,58
	146,12
	0,016
	0,07
	28,03
	14,88
	1,27

	
	Картофель -150,160,170,180
	
	    2,8
	0,14
	27,58
	116,2
	0,016
	0,07
	28
	14
	1,26

	
	Масло сливочное -4
	
	    0,02
	3,34
	-
	29,92
	сл
	-
	0,03
	0,88
	0,01

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,252
	-
	    17,59
	70,97
	0,007
	0,018
	0,73
	20,36
	2,132

	
	Сухофрукты - 16
	
	   0,252
	-
	    10,18
	43,19
	0,007
	0,018
	0,73
	20,21
	2,11

	
	Сахар -8
	
	-
	-
	7,41
	27,78
	0
	0
	0
	0,15
	0,022

	
	Хлеб пшеничный 
	     30
	1,52
	0,18
	9,94
	45,2
	0,032
	0,02
	-
	       5,2       
	0,32

	
	Хлеб ржаной
	     30
	1,41
	0.21
	14,94
	64,2
	0,024
	0,024
	-
	6,3
	0,6

	
	Итого:
	
	28,72
	19,32
	94
	649,55
	0,441
	0,488
	87,18
	166,6
	9,1

	Полдник

	
	Запеканка творожно-манная со сгущенным молоком
	100/20
	6,42
	7,65
	35,52
	228,39
	0,04
	0,143
	0,54
	116,3
	0,675

	
	творог -70
	
	10,4
	4,0
	2,4
	96,8
	0,08
	0,056
	0,096
	30
	0,08

	
	Крупа манная -25
	
	0,904
	0,056
	5,864
	26,08
	0,011
	0,005
	0
	1,6
	0,184

	
	Молоко -20
	
	0,504
	0,576
	0,846
	10.44
	0,005
	0,023
	0,18
	21,78
	0,018

	
	Яйцо -13
	
	1,52
	1,33
	0,08
	18,84
	0,01
	0,053
	-
	6,6
	0,32

	
	Сахар -8
	
	-
	-
	7,98
	29,92
	-
	-
	-
	0,16
	0,024

	
	Масло сливочное -3
	
	0,02
	2,5
	-
	22,44
	сл
	-
	0,02
	0,66
	0,005

	
	Сметана -12
	
	0,091
	1,05
	0,098
	10,25
	0
	0,004
	0,007
	2,97
	0,01

	
	Молоко сгущенное -20
	
	1,44
	1,7
	11,2
	63,0
	0,01
	0,04
	0,2
	61,4
	0,04

	
	Чай с лимоном
	180
	0,028
	0
	9
	34,598
	0,001
	0,004
	5,2
	8,94
	0,378

	
	Чай-0,5
	
	0,001
	0
	0
	0,008
	0
	0,004
	4,0
	7.56
	0,33

	
	Сахар-9
	
	-
	-
	8,98
	33,66
	0
	0
	0
	0,18
	0,03

	
	Лимон-5
	
	0,027
	-
	0,11
	0,93
	0,001
	0
	1,2
	1,2
	0,018

	
	Апельсин
	150
	1,1
	-
	10,41
	47,12
	0,04
	0,03
	74,4
	42,16
	0,37

	
	Итого:
	
	14,64
	12,73
	60,52
	411,63
	0,174
	0,515
	81,41
	336,76
	1,206

	
	Итого за VIII день:
	
	53,026
	49,79
	221,33
	1520,22
	0,63
	1,19
	149,68
	801,22
	13,17


IX  день: четверг                         Неделя: вторая                                                  Возрастная категория:  1,5-3 лет
	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
Завтрак


	
	Напиток витаминизированный
	50
	0,301
	0
	54,69
	73,52
	0,005
	0
	1
	6,56
	0,12

	
	Каша манная молочная
	    210
	6,58
	9,21
	25,37
	204,8
	0,141
	0,221
	1,73
	210,77
	1,251

	
	Крупа манная -20
	   
	1,8
	0,43
	10,39
	           50,1         
	0,09
	     -  
	-
	4,05
	1,05

	
	Молоко -160
	
	4,76
	5,44
	7,99
	98,6
	0,051
	0,221
	1,7
	205,7
	0,17

	
	Масло сливочное -3
	
	0,02
	3,34
	-
	29,92
	сл
	-
	0,03
	0,88
	0,01

	
	Сахар - 9
	
	-
	-
	6,99
	26,18
	-
	-
	-
	0,14
	0,021

	
	Какао на молоке
	170
	4,39
	4,94
	14,01
	         115,22
	0,045
	0,195
	1,5
	181,78
	     0,27     

	
	Молоко - 170
	
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,045
	0,195
	1,5
	181,5
	0,15

	
	Какао -1
	
	0,19
	0,14
	0,22
	2,98
	0
	0
	-
	0,14
	0,096

	
	Сахар - 9
	
	-
	-
	6,99
	26,18
	-
	-
	-
	0.14
	0,021

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,45
	0,03
	-
	7,8
	0,5

	
	Масло сливочное
	5
	0.03
	4,17
	-
	37,4
	Сл.
	0,001
	0,035
	1,1
	0,01

	
	Сыр 
	9
	1,75
	2,24
	-
	27,72
	0,035
	0,028
	0,119
	73,5
	-

	
	Итого:
	
	13,28
	18,59
	54,29
	425,22
	0,636
	0,447
	3,265
	401,45
	2,031

	II завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 

	
	Помидор соленый
	     75
	0,495
	0
	1,71
	9,45
	0,005
	-
	6,75
	4,5
	0,36

	
	Свекольник со сметаной
	250/5
	3,58
	5,35
	15,49
	119,75
	0,118
	0,082
	12,771
	25,14
	1,172

	
	Свекла -60
	
	1,105
	-
	5,07
	31,2
	0,013
	0,026
	6,5
	24,05
	0,91

	
	Картофель –60,70,70,80
	
	1,1
	0,055
	3,85
	18,15
	0,066
	0,027
	11,0
	5,5
	0,495

	
	лук  - 20
	
	0,17
	-
	0,95
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Морковь -15
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4,95
	0,009
	0,01
	0,75
	7,65
	0,18

	
	масло сливочное- 3
	
	0.013
	1,66
	-
	14,96
	Сл.
	0
	0,013
	0,47
	0,003

	
	масло растительное - 2
	
	-
	1.99
	-
	17.98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Томатная паста-10
	
	-
	-
	0,945
	4,74
	0,003
	0,002
	1,56
	1,2
	0,138

	
	Сметана -5
	
	0,078
	0,9
	0,084
	8,79
	0,003
	0,006
	0,008
	2,55
	0,009

	
	Биточки говяжьи с подливой
	90/20
	16,07
	5,54
	13,35
	164,63
	0,053
	0,148
	1
	16,69
	2,455

	
	Мясо - 70
	
	14,14
	4,9
	-
	100,8
	0,048
	  0,126
	сл
	7
	1,96

	
	Хлеб-10
	
	0,99
	0,12
	6,46
	29,38
	0,021
	0,01
	-
	3,38
	0,21

	
	Молоко -20
	
	0,5
	0,58
	0,85
	10,44
	0,005
	0,02
	0,18
	21,78
	0,02

	
	Лук -20
	
	0,17
	-
	     0,95    
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Морковь-20
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4,95
	0,009
	0,01
	0,75
	7,65
	0,18

	
	Томатная паста-10
	
	-
	-
	0,945
	4,74
	0,003
	0,002
	1,56
	1,2
	0,138

	
	Мука-2
	
	0,212
	0,026
	1,464
	6,58
	0,005
	0,002
	0
	0,48
	0,042

	
	Масло растительное-3
	
	0
	4,1
	-
	44,95
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Гречка отварная
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гречневая крупа-40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное -3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель из сока
	180
	0,439
	0
	    40,78
	80,09
	0,008
	0
	1,65
	8,12
	0,189

	
	Крахмал -5
	
	  0,029 
	-
	    23,15
	11,39
	-
	-
	-
	1,36
	сл

	
	Сахар -9
	
	-
	-
	7,98
	           29,92           
	0
	0
	0
	0,16
	0,024

	
	Сок -66
	
	0,41
	0
	9,65
	          38,78
	0,008
	-
	1,65
	6,6
	0,165

	
	Хлеб пшеничный 
	     30
	1,52
	0,18
	     9,94
	45,2
	0,032
	0,02
	-
	       5,2 
	0,32

	
	Хлеб ржаной
	     30
	2,12
	0,32
	22,41
	96,3
	0,036
	0,036
	-
	9,45
	0,9

	
	Итого:
	
	26,49
	16,25
	122,6
	635,58
	0,494
	0,424
	74,48
	129,64
	6,79

	Полдник

	
	Рыба тушеная с подливой
	75/20
	28,58
	4,98
	4,41
	176,53
	0,036
	0,272
	3,31
	74,83
	1,4

	
	Рыба-150
	
	28,0
	0,96
	-
	120,0
	0,014
	0,256
	Сл
	62,4
	0,96

	
	Лук-10
	
	0,17
	-
	0,95
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Морковь-15
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4.95
	0,009
	0,01
	0,75
	7,65
	0,18

	
	Томатная паста-10
	
	-
	-
	0,945
	4,74
	0,003
	0,002
	1,56
	1,2
	0,138

	
	Мука-2
	
	0,212
	0,026
	1,464
	6,58
	0,005
	0,002
	0
	0,48
	0,042

	
	Масло растительное-3
	
	-
	3,98
	0
	35,96
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Картофель отварной
	100
	2,82
	3,48
	27,58
	146,12
	0,016
	0,07
	28,03
	14,88
	1,27

	
	Картофель-140,150,170,180
	
	2,8
	0,14
	27,58
	116,2
	0,016
	0,07
	28
	14
	1,26

	
	Масло сливочное-4
	
	0,02
	3,34
	-
	29,92
	сл
	0
	0,03
	0,88
	0,01

	
	Чай с лимоном
	180
	0,046
	0
	9,16
	35,22
	0,002
	0,004
	6
	9,74
	0,39

	
	Чай -0,5
	
	0,001
	0
	0
	0,008
	0
	0,004
	   4,0
	7,56
	     0,33          

	
	Сахар -9
	
	-
	-
	8,98
	33,66
	     0
	0
	0
	0,18
	0,03

	
	Лимон -5
	
	0,045
	-
	0,18
	1,55
	  0,002
	0
	2
	2
	0,03

	
	Хлеб ржаной
	      23
	1,3
	1,19
	13,74
	59,06
	  0,022
	0,022
	-
	5.8
	0,072

	
	Итого:
	
	9,47
	10,57
	  42,45  
	291,15
	0,113
	0,269
	   91,55
	     140,86
	    2,295

	
	Итого за IX  день:
	
	56,73
	45,98
	231,84
	1336,3
	1,29
	1,37
	170,18
	856,76
	    11,27


X день:     пятница                        Неделя: вторая                                                         Возрастная категория:  1,5-3 лет 

	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	
	Напиток витаминизированный
	50
	0,301
	0
	54,69
	73,52
	0,005
	0
	1
	6,56
	0,12

	
	Каша «Сборная»
	200
	6,99
	9,2
	30,0
	223,72
	0,12
	0,231
	1,73
	215,2
	1,37

	
	Рис-5
	
	0,49
	0,04
	5,41
	22,61
	0
	-
	-
	1,68
	0,12

	
	Гречка-5
	
	0,88
	0,18
	4,76
	23,03
	0,03
	0,01
	-
	4,9
	0,56

	
	Пшено-7
	
	0,84
	0,2
	4,85
	23,38
	0,04
	-
	-
	1,9
	0.49

	
	Молоко-160
	
	4,76
	5,44
	7,99
	98,6
	0,051
	0,221
	1,7
	205,7
	0,17

	
	Масло сливочное -4
	
	0,02
	3,34
	-
	29,92
	Сл
	0
	0,03
	0,88
	0,01

	
	Сахар-8
	
	-
	-
	6,99
	26,18
	0
	0
	0
	0,14
	0,021

	
	Кофейный напиток на молоке
	180
	4,2
	4,8
	15,03
	116,92
	0,094
	0,345
	6,549
	186,65
	0,176

	
	Молоко-180
	
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,045
	0,195
	1,5
	181,5
	0,15

	
	Кофейный напиток-2
	
	-
	-
	-
	-
	0,048
	0,15
	5,049
	4,99
	0,002

	
	Сахар -9
	
	-
	-
	7,98
	29,92
	0
	0
	0
	0,16
	0,024

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8
	0,45
	0,03
	--
	7,8
	0,5

	
	Масло сливочное
	5
	0.03
	4,17
	-
	37,4
	Сл.
	0,001
	0,035
	1,1
	0,01

	
	Сыр 
	8
	1,75
	2,24
	-
	27.72
	0,035
	0,028
	0,119
	73,5
	-

	
	Итого:
	
	6,61
	    8,6
	69,63
	369,86
	0,805
	0,102
	10,05
	89,81
	8,29

	II завтрак

	
	Сок 
	100
	0,5
	-
	11,7
	47.0
	0.01
	-
	2,0
	8
	0,2

	Обед 

	
	Огурец соленый 
	75
	0,195
	0
	1,71
	9,45
	0,005
	-
	6,75
	4,5
	0,36

	
	Суп фасолевый 
	250
	3,86
	7,447
	12,1
	126,75
	0,08
	0,049
	12,77
	20,43
	1,2

	
	Фасоль-40
	
	0,56
	0,04
	6,18
	25.84
	0
	0
	0
	1,92
	0,14

	
	Картофель-60,70,70,90
	
	1,1
	0,055
	3,85
	18,15
	0,066
	0,027
	11
	5,5
	0,495

	
	Лук-10
	
	0,17
	-
	0,95
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Морковь-10
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4,95
	0,009
	0.01
	0,75
	7,65
	0,18

	
	Масло растительное-2
	
	-
	2,997
	-
	26,97
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Масло сливочное-3
	
	0,02
	2,5
	-
	22,44
	сл
	-
	0,02
	0,66
	0,005

	
	Овощное рагу с птицей
	160
	18,697
	18,966
	24,769
	346,27
	0,244
	0,123
	56,31
	70,53
	4,265

	
	Птица-70
	
	14,56
	14,72
	0,56
	192,8
	0,05
	0,012
	-
	12,8
	2,4

	
	Картофель -87,80,95,124
	
	1,3
	0,065
	12,8
	53.95
	0,07
	0,03
	13
	6,5
	0,585

	
	Капуста-80
	
	1,26
	-
	3,78
	19,6
	0,042
	0,035
	35,0
	33,6
	0,7

	
	Лук-10
	
	0,17
	-
	0.95
	4,3
	0,005
	0,002
	1,0
	3,1
	0,08

	
	Морковь-10
	
	0,195
	0,015
	1,05
	4,95
	0,009
	0,001
	0,75
	7,65
	0,18

	
	Масло растительное-2
	
	0
	4,1
	-
	44,95
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Томатная паста-10
	
	-
	-
	0,945
	4,74
	0,003
	0,002
	1,56
	1,2
	0,138

	
	Горошек зеленый- 40
	
	1,0
	0,04
	2,66
	14,4
	0,06
	0,03
	5,0
	5,2
	0,14

	
	Мука-2
	
	0,212
	0,026
	1,464
	6,58
	0,005
	0,002
	0
	0,48
	0,042

	
	Масло сливочное-3
	
	0.02
	2,5
	-
	22,44
	сл
	0
	0,02
	0,66
	0,005

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,252
	-
	    17,59
	70,97
	0,007
	0,018
	0,73
	20,36
	2,132

	
	Сухофрукты - 16
	
	   0,252
	-
	    10,18
	43,19
	0,007
	0,018
	0,73
	20,21
	2,11

	
	Сахар -9
	
	-
	-
	7,41
	27,78
	0
	0
	0
	0,15
	0,022

	
	Хлеб пшеничный 
	     30
	1,52
	0,18
	9,94
	45,2
	0,032
	0,02
	-
	       5,2       
	0,32

	
	Хлеб ржаной
	     30
	1,41
	0.21
	14,94
	64,2
	0,024
	0,024
	-
	6,3
	0,6

	
	Итого:
	
	28,72
	19,32
	94
	649,55
	0,441
	0,488
	87,18
	166,6
	9,1

	Полдник

	
	Сырники со сметаной
	135/17
	19,69
	26,48
	44,78
	498,16
	0,131
	0,199
	0,175
	63,96
	1,468

	
	Творог-90
	
	10,4
	4,0
	2,4
	96.8
	0,008
	0,056
	0,096
	30
	0,08

	
	Мука-45
	
	4,24
	0,52
	29,28
	131,6
	0,1
	0.048
	0
	9,6
	0.84

	
	Яйцо-10
	
	1,65
	1,44
	0,09
	20,41
	0
	0,05
	-
	7,18
	0,35

	
	Сахар-8
	
	-
	-
	2,99
	11,22
	0
	0
	0
	0.06
	0,01

	
	Сметана-17
	
	0,156
	1,8
	0,168
	17,58
	0,005
	0,012
	0,016
	5,09
	0,017

	
	Масло растительное-10
	
	0
	11,99
	-
	107,88
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Чай с лимоном
	180
	0,028
	0
	9
	34,598
	0,001
	0,004
	5,2
	8,94
	0,378

	
	Чай-0,5
	
	0,001
	0
	0
	0,008
	0
	0,004
	4,0
	7.56
	0,33

	
	Сахар-8
	
	-
	-
	8,98
	33,66
	0
	0
	0
	0,18
	0,03

	
	Лимон-5
	
	0,027
	-
	0,11
	0,93
	0,001
	0
	1,2
	1,2
	0,018

	
	Яблоко 
	150
	0,496
	-
	14,012
	57,04
	0,012
	0,037
	16,12
	19,84
	27,28

	
	Итого:
	
	14,64
	12,73
	60,52
	411,63
	0,174
	0,515
	81,41
	336,76
	1,206

	
	Итого за X день:
	
	53,026
	49,79
	221,33
	1520,22
	0,63
	1,19
	149,68
	801,22
	13,17


